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Tisztelt Homemed tobbfunkcios onellen6rzé
készulék tulajdonos:

K&szonjuk, hogy a Homemed tobbfunkcios énellenérzé készuléket
valasztotta. Ez a kézikdnyv fontos informaciokat tartalmaz a rendszer
megfeleld hasznalatahoz. Miel6tt elkezdené, olvassa el alaposan és
korultekintéen. Ha tovabbi kérdése van a termékkel kapcsolatban, kérjuk,

forduljon a forgalmazéhoz.

Rendeltetésszerii hasznalat

Ezt a rendszert testen kivdli hasznalatra (in vitro diagnosztikai hasznalatra)
szanjak a biokémiai paraméterek - vércukor, B-keton, laktat,
Osszkoleszterin, trigliceridek és hugysav - kvantitativ mérésére.

- teljes vérben. Otthoni hasznalatra vagy egészségligyi professzionalis
hasznalatra készilt. NEM hasznalhaté betegségek diagnosztizalasara vagy
szlirésére. Kérjuk, tekintse meg az alabbi tablazatot, hogy milyen teljes

vérmintat* vegyen:

Otthoni Professzionalis
hasznalat** felhasznalas
Veroukor i I
B-ketone Kapillaris Kapillaris / vénas
Laktat Kapillaris Kapillaris / vénas
Osszkoleszterin Kapillaris Kapillaris
Triglicerid Kapillaris Kapillaris
Hugysav Kapillaris Kapillaris

* Minden mintanak teljes vérmintanak kell lennie.

** Az otthoni felhasznaldknak csak az ujjbegylkbdl kell teljes

vérmintat venniuk.

Mérési elv
A rendszer méri a vércukor/B-keton/laktat/ mennyiségét
Osszkoleszterin/trigliceridek/hugysav (biokémiai paraméterek) a teljes
vérben. A teszt elektromos mérésen alapul a biokémiai paraméterek és a
tesztcsik reagensének reakcidja altal generalt aram. A méré méri az
aramerdsséget, kiszamitja a vér biokémiai paramétereit, és az eredményt
megjeleniti a kijelzdn. A reakcio altal keltett aram eréssége a vérmintaban
lév6 biokémiai paraméterek mennyigégetdl fligg.



Fontos biztonsagi intézkedések

Kérjiik, hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el az alabbiakat:

1. Ezt a késziléket CSAK a jelen kézikdnyvben leirt rendeltetésszeri
hasznalatra hasznalja.

2. NE haszndljon olyan tartozékokat, amelyeket a gyarté nem adott meg.

3. NE haszndlja a készuléket, ha az nem miikddik megfeleléen vagy
sérult.

4. Ez az eszk6z NEM gyégyir semmilyen tiinetre vagy betegségre. A
mért adatok csak tajékoztatd jellegliek. Mindig konzultaljon
orvosaval az eredmények értelmezéséhez.

5. Tartsa tavol a késziléket és az eszkdzoket gyermekektdl. Az
olyan apré alkatrészek, mint az elemfedél, az elemek, a
tesztcsikok, a landzsak és a tesztcsikos tubus kupakjai
fulladasveszélyt jelentenek.

6. A szintetikus anyagok jelenléte (szintetikus ruha, sz6nyeg stb.)
karos statikus kistiléseket okozhat, amelyek hibas eredményekhez
vezethetnek.

7. NE haszndlja ezt a készUléket erés elektromagneses
sugarforrasok kdzelében, mert ezek megzavarhatjak a pontos
mikodést.

8. A megfeleld karbantartasi és ellenérzé megoldasi tesztek
elengedhetetlenek a készullék hosszu élettartamahoz. Ha
aggasztja a mérés pontossaga, kérjen segitséget a forgalmazétol
vagy, ahol az eszkdzt vasarolta.

9. Sulyos kiszaradas és tulzott vizveszteség a tényleges értékeknél
alacsonyabb értékeket okozhat. Ha ugy gondolja, hogy sulyos
kiszaradasban szenved, azonnal forduljon egészségulgyi
szakemberhez.

10. Nem javasoljuk ennek a terméknek a hasznalatat sulyos
hipotonias egyéneknél vagy sokkos betegeknél. Kérjuk,
hasznalat elétt konzultaljon egészséglgyi szakemberrel.

11. Csak friss teljes vérmintat hasznaljon. A véren kivll barmilyen
mas testfolyadék helytelen eredményekhez vezet.
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12.

13.

14.

15.

Ha olyan tlineteket tapasztal, amelyek nincsenek dsszhangban a
vizsgalati eredményekkel, és kovette a hasznalati utmutatoban
talalhato 6sszes utasitast, forduljon egészségligyi szakemberéhez.

Miel6tt ezt a készulléket vércukorszint, B-keton, laktat,
Osszkoleszterin, trigliceridek vagy hugysav mérésére hasznalna,
figyelmesen olvassa el az dsszes utasitast, és gyakorolja a tesztet.
Végezzen el mindségellendrzést az utasitasoknak megfelelen.

A vércukorszint tesztcsikok Ujszuléttek vizsgalatara is
hasznalhatok; B-keton/laktat/6sszkoleszterin/triglicerid/hugysav
tesztcsikok NEM hasznalhatok ujszilottek vizsgalatara.

Ha a biokémiai paraméterei alacsonyabbak vagy magasabbak a
szokasosnal, és nem mutatnak betegség tlineteit, elészor ismételje
meg a vizsgalatot. Ha barmilyen tlnet jelentkezik, vagy tovabbra is
a szokasosnal alacsonyabb vagy magasabb eredményeket ér el,
forduljon egészségligyi szakemberéhez.

ORIZZE EZEKET AZ UTASITASOKAT BIZTONSAGOS
HELYEN



Méter attekintése

/

Bluetooth jelz6lampa (TD-4216B)

Alternativ adatatvitelhez Bluetooth is elérhetdé

Kijelz6 képernyo

Bal gérgetégomb («)

Adja meg a nap atlagat, és allitsa be az érték csokkenését.
M gomb (M)

Jobb gorgetégomb (»)

Lépjen be NFC mdédba (TD-4216A) / Bluetooth funkcidba (TD-
4216B), és allitsa be az értékndvekedést.

Tesztcsik nyilas csik jelz6lampaval/csik porttal
Kommunikacié (TD-4216A)

Helyezze be ide a tesztcsikot a mérd bekapcsolasahoz a
teszteléshez. Az eredmény megjelenésekor a jelzd vilagit.

INDIKATOR JELENTES

Zold Eredmény tartomanyban




Piros Az eredmény a tartomany
vagy a keton
figyelmeztetés alatt/felett

Keék Amig a csik be van
helyezve

Tesztcsik kidobo
A gomb megnyomasaval vegye ki a hasznalt csikot.

Elemtart6 rekesz / NFC antenna (TD-4216A)
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3. Teszteredmény

Mérési méd

Gen- barmely napszakban

AC- étkezés el6tt 19.

PC- érkezés utan

Auto QC mod

QC- kontrolloldat teszt

Napi atlag

Memoria mod

Keton szimbélum

Magas/alacsony
szimbélum

Alacsony akkumulator
toltottség szimbolum
Laktat szimbolum
Tesztcsik szimbolum
Triglicerid szimbolum
Vércsepp szimbélum
Vércukor szimbélum



Datum / Id6

Hibalizenet / keton
figyelmeztetés

10. . . Lo,
Riasztas szimboélum

. Mértékegység

12, . s
Hagysav szimbélum

Tesztcsik

1 Nedvszivé nyilas 3 Tesztcsik nyél

2 Ellenérzé ablak 4 Erintkezdk




Megjegyzés

o A tesztcsik elllsé oldalanak felfelé kell néznie, amikor behelyezi a
tesztcsik nyilasaba. A teszteredmények pontatlanok lehetnek, ha
az érintkezd rad nincs teljesen behelyezve a tesztcsik nyilasaba.

o A Homemed tobbfunkcios dnellenérzé késziiléket csak Homemed
tesztcsikokkal szabad hasznalni. Mas tesztcsikok hasznalata ezzel
a mérémiszerrel pontatlan eredményeket eredményezhet.
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Méro beallitasa

A mérési eredmények pontossagat a méré megfeleld datum és id6
beallitasa biztositja. Elsé hasznalat el6tt kovesse az alabbi Iépéseket. Ha
kicseréli a mérében az elemet, vagy Ujra elkezdi hasznalni a mérét, miutan
az elemeket egy ideig (azaz 3 honapig) kivette, ellenérizze és frissitse a
kovetkez6 bedllitasokat:

Belépés a Beallitasok médba (a)

Kezdje kikapcsolt mérémiszerrel (nincs behelyezve tesztcsik). Nyomja
meg és tartsa 4« és a P gombot egyszerre és tartsa lenyomva 3
masodpercig. (NFC-modell: amikor az ,APP” lathatd, nyomja meg a
gombot M gombot a beallitasok médba Iépéshez)

1. Datum beadllitasa

A datum beallitdsanak sorrendje a kdvetkezd: EV — HONAP — NAP.
Amikor az EV / HONAP / NAP sorban villog, nyomja meg a < vagy »
gombot , a megfelel6 szam kivalasztasahoz. nyomja meg M gombot.
2.1d6 és a formatum beallitasa

Mikézben az ORA / PERC sorban villog, nyomja meg a <« vagy»
gombot a megfelel6 szam kivalasztasahoz. nyomja meg M gombot.

Nyomja meg a « vagy »gombot a kivant idé6formatum kivalasztasahoz
(12h vagy 24h). Nyomja meg az M gombot.
3. A vércukor és osszkoleszterin mértékegység beallitasa

Mikdzben a mértékegység villog, nyomja meg a « vagy »gombot a
mg/dL és a mmol/L k6z6tti valtashoz. Nyomja meg az M gombot.

A hugysav mértékegység beallitasa

Mikdzben a mértékegység villog, nyomja meg a« vagy » gombot

a mg/dL és pmol/L koz6tti valtashoz. Nyomja meg M gombot.

4. A triglicerid mértékegység beallitasa

Mikdzben a mértékegység villog, nyomja meg a<« vagy » gombot a
mg/dL és a mmol/L koézétti valtashoz. Nyomja meg M gombot.

5. A vércukorszint mérési mod céltartomanyanak beallitasa

Az alacsony és magas céltartomany beallitasanak sorrendje: Gen low
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—Gen magas — AC alacsony — AC magas — PC alacsony — PC
magas. Mikdzben a céltartomany beallitasai sorban villognak, nyomja
meg a « vagy » gombot amig a kivant céltartomany meg nem
jelenik. Nyomja meg M gombot.
A céltartomany beallitdsahoz tekintse meg az alabbi tablazatot:

GEN AC PC
60— 100 mg/dL | 60— 100 mg/dL | 60— 100 mg/dL
Alacsony | 5 3 5.5mmolll | 3.3—5.5mmolL | 3.3—55mmoliL
Magas | 101-220 mg/dL | 101-220 mg/dL | 101220 mg/dL
5.6—-12.2mmol/L | 5.6 —12.2 mmol/L | 5.6 —12.2 mmol/L

Megjegyzés

o A méréhoz egy alapértelmezett céltartomany tartozik. Kérjuk,
forduljon orvosahoz, hogy meghatarozza az On szamara
legmegfelelébb céltartomanyt, és az utasitasoknak megfeleléen
allitsa be a céltartomanyt.

o Ez a funkcié CSAK vércukorszint mérésre hasznalhato.

o A fenti tartomany 60—100 mg/dL (3,3-5,5 mmol/L) k6z6tt van
régzitve. Alacsonyhoz; és 101-220 mg/dL (5,6-12,2 mmol/L)
magashoz.

6. A hangjelzés beallitasa

Amikor megjelenik a hangjelzd, nyomja meg a « vagy» gombot az
,On” és ,Off” koz6tti valtashoz”. Nyomja meg a M gombot.

7. Memodria torlése

A “dEL” és a “[M] " kijelzén a ,no” kivalasztasahoz és az eredmények
memoriaban tartasahoz nyomja meg az M gombot. Az 6sszes
eredmény torléséhez nyomja meg a » gombot az “yes”
kivalasztasahoz, majd nyomja meg az M gombot az 6sszes mérési
adat torléséhez.

8. Emlékezteto riasztas beallitasa

A méré 4 emlekezteto riasztassal rendelkezik. A mérén az ,On” vagy
,OFF” felirat és a“ 0 " szimbolum. Ha nem szeretne ébresztést
beallitani, nyomja meg az M gombot, hogy kihagyja ezt a I1épést. Vagy
nyomja meg a « vagy a » gombot az ,On” kivalasztasahoz, majd
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nyomja meg az M gombot. MikGzben az ORA/PERC villog, nyomja
meg a « vagy » gombot a megfelel6 ORA/PERC kivalasztasahoz.
Nyomja meg az M gombot, és Iépjen a kdvetkezd riasztasi beallitasra.

Megjegyzés

Amikor az ébresztd sipol, nyomja meg a » gombot a kikapcsolashoz.
Ellenkezd esetben 2 percig sipol, majd kikapcsol a mérémuszer.

9. A Bluetooth funkcié beallitasa (TD-4216B)

Amikor a “BLE” lathaté a kiejlz6n, nyomja meg a « vagy » gombot az
“On” vagy az “OFF” kivalasztasahoz. Nyomja meg az M gombot.

Megjegyzés

Ez a funkcié a Bluetooth adatatvitelre vonatkozik. Ha a ,On” opciot
valasztja, az eredmény automatikusan atvitelre kerll a mérés utan.

Gratulalunk! Minden beallitast végrehajtott!

Megjegyzés

o Ezek a paraméterek CSAK a beallitasi médban modosithatok.

o A mér6 automatikusan kikapcsol, ha beallitas kdzben 1 percig nincs
aktivitas.




Beallitasok importalasa az alkalmazasbol (TD-
4216A)

A beadllitasokat a mobileszk6zén (csak Androidon) lévé MEDTREND
alkalmazasbol is importalhatja a méréeszkozre.

1

. Kezdje a méré6muszer kikapcsolt allapotabdl (nincs behelyezve

tesztcsik). Nyomja meg és tartsa lenyomva a € és a » gombot
egyidejlileg 3 masodpercig, amig a képernyén meg nem jelenik
“APP” felirat.

. Kévesse a MEDTREND App utasitasait a beallitasok

exportalasahoz a mérémuszerre (pl. NFC beallitas).

. Erintse meg a mérskésziilék hatuljan talalhaté NFC-antennat a

mobileszkdz NFC-antennajahoz (lUgyeljen arra, hogy mindkét
eszkdz NFC-antennajat igazitsa egymashoz).

. Az adatatvitel befejezése utan valassza le a mérét a

mobileszkdzrol

. Nyomja meg a » gombota mérémiszerén. A méré elmenti az

importalt beallitasokat, és megjelenik az ,OK” felirat. Ezutan a
mérd az ,OFF” feliratot jelzi, és automatikusan kikapcsol. Ha a
méré ,E-C” hibalizenetet jelenit meg, kérjik, olvassa el a
RENDSZER HIBAELHARITAS cim( részt.



Minéségellenérzési teszt

Mikor sziikséges kontrolloldatos mérést végezni?

ha ez kételez6é az On orszagaban érvényes helyi eléirasok szerint;

ha gyanitja, hogy a mérémiszer vagy a tesztcsikok nem mikoédnek
megfeleléen;

ha a teszteredményei nincsenek dsszhangban az On érzésével, vagy ha
ugy gondolja az eredmények nem pontosak;

gyakorolni szeretné a tesztelési folyamatot

ha leejtette a mérét, vagy, ha ugy gondolja, hogy megrongalta.

Tesztcsikok (c), kontrolloldatok (d), szuréeszkoz (e) vagy steril landzsak
(f) elé6fordulhat, hogy nem szerepel a készletben (kérjik, ellendrizze a
termék dobozanak tartalmat). Ezek az eszk6zok kilon is megvasarolhatok.
Keérjik, el6zetesen gy6z6djon meg arrdl, hogy a teszteléshez szikséges
elemek rendelkezésére allnak.

Kontrolloldat-teszt végrehajtasa

A kontrolloldat-teszt elvégzéséhez a kdvetkezbkre lesz sziksége: (b), (c)
és (d).

1. Helyezze be a tesztcsikot a méré bekapcsolasahoz

Helyezze be a tesztcsikot a mérémiiszerbe “€_B" Varja meg a villogd
“@ jelet és a “GLU”" / “KET” / “LAC” / “CHOL” / “TG" lvagy “UA”
feliratot.

2. Kontrolloldat (g) alkalmazasa

Hasznalat elétt alaposan razza fel a kontrolloldatos tubust. Nyomja ki
az els6 cseppet és t6rdlje le, majd nyomjon ki egy masik cseppet, és
helyezze az tubus kupakjanak hegyére. Tartsa a mérét ugy, hogy a
tesztcsik felszivo nyilasa a csepphez kertiljon. Ha a megerdsité ablak
teljesen megtelik az oldattal, a mér6 elkezdi a visszaszamlalast.

3. Eredmények értelmezése és 6sszehasonlitasa

A 0-ig torténd visszaszamlalas utan a kontrolloldat teszt eredménye

megjelenik a kijelzén. Hasonlitsa 6ssze ezt az eredményt a tesztcsik

tubusara nyomtatott tartomannyal, az eredménynek a tartomanyon bell

kell lennie. Ha nem, kérjuk, olvassa el az utasitasokat és ismételje meg
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a mérést kontrolloldattal. Amikor a ,QC” lathato, a méré a ,QC” alatt
tarolja a mérési eredményt.

Megjegyzés

o A tesztcsik tubus tvegére nyomtatott kontrolloldat-tartomany csak
a kontrolloldat felhasznalasara szolgal. Ez nem egy ajanlott
tartomany a vérvizsgalati szintekhez.

o A kontrolloldat-teszthez a készulék felcimkézi ezt a mérést
automatikusan mindségellendrzési tesztként.

o A kontrolloldat szennyezddésének elkerulése érdekében NE
cseppentse kdzvetlenll a kontrolloldatot a csikra.

Fontos informaciok a kontrolloldatrol

e CSAK a Homemed kontrolloldatot hasznalja a mérémiszerhez.

e Ne hasznalja fel a kontrolloldatot a lejarati id6n tul vagy az elsé felbontast
kovetd 3 hénapon tul. Irja ra a felnyitas datumat a kontrolloldatos tubusra és 3
hénap elteltével dobja ki a maradék oldatot.

e Javasoljuk, hogy a kontrolloldat-tesztet 20°C és 25°C (68°F és 77°F) kozotti
szobahdmérsékleten végezze el. A tesztelés elétt gy6z6djon meg arrol, hogy
a kontrolloldat, a mér6 és a tesztcsikok a megadott hémérseékleti
tartomanyban vannak.

e Hasznalat el6tt razza fel a tubust, térdlje le az els6 csepp kontrolloldatot a
tiszta minta és a pontos eredmény érdekében.

e A kontrolloldatot szorosan lezart kupakkal, hdmérsékleten tarolja 2°C és
30°C kozott (35,6°F és 86°F kozott). NEM fagyaszthato.



Késziiljon fel a vérvizsgalatra

Mérés elott

A mérémUszert minden alkalommal kalibralnia kell, amikor 0j doboz [3-
keton/laktat/6sszes koleszterin/triglicerid/htigysav tesztcsikot kezd
hasznalni, ugy, hogy a mérét a megfelelé koddal allitja be.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mérén megjelené kédszam megegyezik
a tesztcsik csomagolasat [évé szammal, miel6tt folytatna a
vizsgalatot. A teszteredmények pontatlanok lehetnek, ha a kijelzén
megjelend kédszam nem egyezik a tesztcsikos tubuson [évé vagy az
egyedi féliacsomagra nyomtatott szammal. Ha a kédok nem
egyeznek, allitsa le a tesztet, és kérjen segitséget a forgalmazotal.

Mindig kovesse a tesztcsik Utmutatéjaban talalhato kalibralasi
utasitasokat.

Szurdoeszkoz elokészitése a tesztelésehez

Kérjlk, kdvesse a szUrdeszkoz tajékoztatdjaban talalhato
utasitasokat a szuréeszkoz elékészitésére és a vérminta vételére
vonatkozdan.

Figyelmeztetés

A fertdzés kockazatanak csokkentése érdekében:
o Soha ne ossza meg massal a mérét, landzsat vagy szuréeszkozt;

o Mindig Uj, steril landzsat hasznaljon. A landzsak
egyszerhasznalatosak.

o Kertlje, hogy kézapolo, olaj, szennyez6dés vagy tormelék keriljon
a landzsakra vagy.a szurokészulékre.

Szuras elékészitése

A vér serkentése a szurasi hely dorzsolésével a vérvétel el6tt jelentds
hatassal van a teszt értékére. A nem dorzsolt helyrél szarmazo vér
mérhetden eltéré anyagkoncentraciot mutat, mint a dorzsolt helyrdl
szarmazo veér. Amikor a szuras helyét vérvétel el6tt dorzsoltek, a
kildnbség jelentdsen csokkent.



Kovesse az alabbi lépéseket, miel6tt vérmintat vesz:

Miel6tt elkezdené, mossa meg és szaritsa meg a kezét;

e Valassza ki a szUras helyét;

e Dorzsolje a kivalasztott helyet korulbeltl 20 masodpercig a szuras el6tt;
és

e Tisztitsa meg a szuras helyét 70%-os alkohollal megnedvesitett
pamuttal és hagyja levegén megszaradni.

Mérés elvégzése

A vérvizsgalat elvégzéséhez a kdvetkezdkre van sziiksége: (b), (c), (e) és

(®.

1.

Kapcsolja be a mérét egy tesztcsik behelyezésével
Varja meg, amig a mér6é megjelenitia‘e—xg ", ‘¢ ", és “GLU"/

“KET’/“LAC”/ “CHOL”/ “TG" “UA”.

2. Valassza ki a mérési médot a » gomb megnyomasaval. (Vércukor

Gen/AC/PC)

3. Ujjbegyszuras elvégzése(h): Tartsa er6sen az el6re beallitott

szUréeszkoz hegyét az ujjbegye also oldalahoz. Nyomja meg a
kioldo gombot, hogy megszurja az ujjat. Egy kattanas jelzi, hogy a
szuras befejez8dott.

4. Nyerjen ki vérmintat (i): Finoman nyomja meg a szurt helyet,

hogy egy csepp vért kapjon, és hasznalja mintaként a
vizsgalathoz. Ugyeljen arra, hogy NE kenje el a vérmintat.

A vér mennyisége és a vérvizsgalathoz sziikséges id6:

Biokér’niai S’ziiksége's . Mérési idé
paraméterek vérmennyisé
9

Vércukor 0.5 mikroliter (uL) 5 masodperc
B-keton 0.8 mikroliter (uL) 10 masodperc
Laktat 0.8 mikroliter (uL) 5 masodperc
Osszkoleszterin 3.0 mikroliter (uL) 60 masodperc
Triglicerid 3.0 mikroliter (uL) 60 masodperc
Hugysav 0.5 mikroliter (uL) 15 masodperc
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. Vérminta alkalmazasa (j): Finoman, ferde szdgben tartsa oda a

vércseppet a tesztcsik nedvszivé nyilasahoz. Az ellenérzé ablakot
teljesen ki kell tolteni, ha elegendé vért alkalmaztak. NE tavolitsa el
az ujjat, amig nem hallja a “sipol6” hangot.

Megjegyzés

NE nyomja a szurt helyet a tesztcsikhoz, és NE prébalja meg
bekenni a vért.

Mindig tesztelje a vérmintat, miutan a tesztcsikot behelyezte a
készllékbe

Ha 1 percen belll nem érintkezik v<lérminta a tesztcsikkal, a
mérémiszer automatikusan kikapcsol. Uj teszt megkezdéséhez el
kell tavolitania, majd Ujra be kell helyeznie a tesztcsikot.

A megerdsitd ablakot meg kell télteni vérrel, mielétt a méré elkezdi
a visszaszamlalast. SOHA ne probaljon tébb vért hozzaadni a
tesztcsikhoz. Dobja ki a hasznalt tesztcsikot, és tesztelje Gjra
egy uj tesztcsikkal.

Ha problémaba Utkézik a meger6sitd ablak kitdltésével, forduljon
egészseégligyi szakemberhez vagy a forgalmazéhoz.

A

. Eredmények kiolvasasa

A teszt eredménye akkor jelenik meg, ha a mérémiszer 0-ig
szamol vissza. Az eredmény automatikusan eltarolasra keril a
memoriaban.

. Hasznalt tesztcsik eltavolitasa (k)

Vegye ki a tesztcsikot az oldalan 1évé kiadd6 gomb
megnyomasaval. Az elhasznalt tesztcsikok kidobasahoz
hasznaljon megfelel§ hulladékgy(jté tartalyt. A  mérd
automatikusan kikapcsol.

landzsa eltavolitasakor mindig kovesse a szuréeszkoz

betétében talalhato utasitasokat.

Figyelmeztetés

A hasznalt landzsa és tesztcsik biologiailag veszélyesnek mindsiil.
Keérjuk, ovatosan dobja ki 6ket a helyi el6irasoknak megfeleléen.
Minden teszt utan tisztitsa meg és fertétlenitse a mérét és a
szurokésziléket.
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Vércukor teszt

A méré harom mérési médot kinal: Altalanos, AC és PC. Az egyes modok
kozott a kovetkez6képpen valthat:
Helyezzen be egy tesztcsikot a mérd bekapcsolasahoz. Megjelenik a
képernyén a“ €8 ”, villogé “#” és “GLU”. Nyomja meg a »
gombot a megfelel mérési méd kivalasztasahoz (Altalanos, AC
vagy PC).
o A vérvagy a plazma gliikoz koncentracidjanak kijelzésére hasznalt
mértékegység lehet tomegdimenzié (mg/dL) vagy molaritasa
(mmol/L). A hozzavetbleges szamitasi szabaly a mg/dl-nek mmol/I-
re valo atszamitasara a kdvetkezé:

Példa: 120 mg/dL + 18 =
6.6

mmol/L

Példa: 7.2 mmol/L x 18 =
129

mg/dL

mg/dL 18-al osztva = mmol/L

mmol/L |18 szorosa =mg/dL

Referenciaértékek

A vércukorszint monitorozasa fontos szerepet jatszik a cukorbetegség
szabalyozasaban. Egy hosszu tavu tanulmany kimutatta, hogy a
vércukorszint normal kézelében tartasa akar 60%-kal*1 is csokkentheti
a cukorbetegség szovédményeinek kockazatat.

A rendszer 4ltal biztositott eredmények segithetnek Onnek és
egészségligyi szakemberének nyomon kévetni és moddositani a
kezelési tervet, hogy jobban ellenérizzék cukorbetegségét. A
vércukorszint mérése plazma egyenértékli eredményt ad, és
milligramm glikoz per deciliter vérben (mg/dL), vagy millimol glikéz per
liter vérben (mmol/L) mértékegységben jelenik meg.

Normal plazma gliikéz tartomany

NEpErL cukorbetegeknél (mmol/l)

Ehgyomora, bojt*2 és étkezés | Kevesebb, mint 100 mg/dL (5.6
elétt mmol/l)

2 éraval étkezés utan Kevesebb, mint 140 mg/dL (7.8
mmol/l)
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*! Amerikai Diabetes Szovetség. A cukorbetegség osztalyozasa és diagnosztizalasa: A
cukorbetegség orvosi ellatadsanak standardjai —2020 Jan; 43(1. kiegészités): S14-S31.
https://doi.org/10.2337/dc20-S002

*2 Bjtnek mindsiil, ha legalabb 8 éran keresztiil nincs kaldriabevitel.
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Eredmények értelmezése

JELZOFENY UZENET JELENTES
. NEM . p— Az eredmény < 10 mg/dL (0,56 mmol/L) A
ERTELMEZHETO ' ’ ‘ mérési tartomanyon kiviil esik.
am "am'
oLy Az eredmény 10-69 mg/dL (0,56-3,8
Low mmol/L)
PIROS " "‘
-, .
)
mgidL
GLU AC PC Gen
Az Az Az
. ™1 1™ 70-129 mg/dl 70-179 mg/dl 70-119 mg/dl
ZOLD ‘ ‘ ' ' ‘ (3,8—;‘:‘19 (3,899 r:\nrvgmvl) 3,8-6,6 :rao\n)
‘ ' ‘ ' ‘ mmolll) Kbzoti Kozoti
o Vel kozotti
mg
S AC PC Gen
High Az . Az . Az .
PIROS -‘ ‘-' ‘-‘ 130-239 mg/d| 180-239 mg/dl 120-239 mg/d|
- (7,2-13,2 (10-13,2 (6,6-13,2
' ' ‘ ' ' mmol/ly mmol/l) kézotti mmol/l) kdzotti
lon Vo Vo kozotti
mgidL
Az eredmény = 240 mg/dl (13,3
I mmol/L)
G"”\ \ ‘.gy Keton figyelmeztetés: Ez akkor
~ g jelenik meg, ha a vércukorszint
—IT_ | eredmenye 240 mgidi (13,3 mmoliL)
PIROS vagy magasabb.
',' ’-',,,,g-!\\ Mit kell tenni: Ellendrizze a vér
1] A\ ketonszintjét, ha a ketonok ellenérzése
AN része a cukorbetegség kezelési
o programjanak.
‘ ' Az eredmény > 800 mg/dL (44,4
NEM .‘ mmol/L)
ERTELMEZHETO ' ' Mérési tartomanyon kiviil.

Mindig konzultaljon orvosaval, hogy meghatarozza az On szamara
legmegfelelébb céltartomanyt.
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B-Keton teszt

o A méré egy mérési modot kinal: Altalanos.

o Helyezzen be egy tesztcsikot a mérd bekapcsolasahoz. Megjelenik
“e/m " avillogé “¢ “ és a “KET"a képernyén.

Referenciaértékek

A B-keton leolvasasok plazmaval egyenértékii eredményeket adnak, és
millimol 3-keton per liter vérben (mmol/L) jelennek meg.
A B-keton teszt a béta-hidroxibutiratot (B-OHB) méri, amely a
legfontosabb a harom B-keton test k6zll a vérben. Normalis esetben a
B-OHB szintje varhatdan kevesebb, mint 0,6 mmol/L".

A B-OHB szintje megemelkedhet, ha egy személy bojtol,
er6teljesen edz vagy cukorbeteg és megbetegszik. Ha a B-keton
eredménye ,Lo”, ismételje meg a B-keton tesztet Uj
tesztcsikokkal. Ha ugyanaz az lGzenet ismét megjelenik, vagy az
eredmény nem tiikrézi az On érzéseit, forduljon egészségligyi
szakemberéhez. KOvesse egészségugyi szakembere tanacsat,
0,6 és 1,5 mmol/l kdzétt van, ez olyan probléma kialakulasat
jelzi, amely orvosi segitséget igényelhet. Kévesse egészséglgyi
szakembere utasitasait. Ha a B-keton értéke magasabb, mint
1,5 mmol/l, azonnal forduljon egészségligyi szakemberéhez
tanacsert és segitségért. Fennallhat a diabéteszes ketoacidozis
(DKA) kialakulasanak kockazata.

1 Wiggam MI, O’Kane MJ, Harper R, és munkatarsai. Diabéteszes ketoacidozis

kezelése a sirgésségi kezelés végpontjaként a vér 3-hidroxi-butirat-
koncentracidjanak normalizalasaval. Cukorbetegség ellatasa. 1997; 20(9): 1347-52.
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Eredmények értelmezése

UZENET JELENTES
- Az eredmény <0,1 mmol/Il

(] Mérési tartomanyon kiviil van.
T Az eredmény 0,1 és 8,0 mmol/l k6z6tt van
[y
-‘. -‘

mmel/lL
| Az eredmény > 8,0 mmol/L
o Mérési tartomanyon kivil van.

Kérjiik, forduljon orvosahoz, hogy meghatarozza az On szamara
legmegfelel6bb céltartomanyt.
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Laktat teszt

A mérd egy mérési médot kinal: Altalanos.
o Helyezzen be egy tesztcsikot a mér6 bekapcsolasahoz. Megjelenik
“e—8" avillogo “é" és a “LAC "a képernyén.

o Az els6 vércsepp levétele utan tordlje le. Nyomja meg Ujra, hogy
Ujabb csepp teljes vért kapjon mintaként a vizsgalathoz. Fontos,
hogy a vérminta vétele utan AZONNAL végezze el a vizsgalatot.

Referenciaértékek

A mérémiszer plazmaval egyenértéki eredményeket biztosit,
és millimol laktat per liter vérben (mmol/L) mértékegységben
jelzi ki. Az idealis tartomany: 0.3 - 2.4 mmol/L:.

":Williamson MA, Snyder LM. értelmezése a diagnosztikai tesztekrél: Utvonalak a klinikai
diagndzishoz. 10. kiadas Philadelphia: Wolters Kluwer Health.2015.

Eredmények értelmezése

UZENET JELENTES

' - Az eredmény <0,3 mmol/l

(] Mérési tartomanyon kiviil van.

LAC
| :‘ Az eredmeny 0,3 és 22 mmol/lkéz6tt van
a
mmol/L

L‘ Az eredmény > 22 mmol/L

o Mérési tartomanyon kiviil van.

Kérijiik, forduljon orvosahoz, hogy meghatarozza az On szamara
legmegfelelébb céltartomanyt.
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Osszkoleszterin teszt

A mér6 egy mérési modot kinal: Altalanos.

o Helyezzen be egy tesztcsikot a mérd bekapcsolasahoz. Megjelenik
“e—m/", avillogo “&"“ és a “CHOL "a képernyén.

o Az elsd vércsepp levétele utan tordlje le. Nyomja meg ujra, hogy vegyen
meég egy csepp teljes vért mintaként a vizsgalathoz.

A vér vagy a plazma koleszterin koncentraciojanak jelzésére hasznalt
mértékegység lehet tomegdimenzié (mg/dL) vagy molaritas (mmol/L). A
hozzavetbleges szamitasi szabaly a mg/dl-nek mmol/l-re valé
atszamitasara a kovetkezd:

mg/dL 38.665-el = mmol/L felda: 100 mg/dL + 38.665
osztva =
2.5 mmol/L
mmollL |38 665-el = mg/dL Selda: 4.2 mmol/L x 38.665
szorozva 162 mg/dL

Referenciaértékek

Az Osszkoleszterin-leolvasasok plazmaval egyenértékli eredményeket
adnak, és milligramm &sszkoleszterin per deciliter vérben (mg/dL) vagy
millimol 8sszkoleszterin per liter vérben (mmol/l) jelennek meg.

Osszkoleszterin (mg/dL or mmol/L)
Megfeleld < 200 mg/dL (5.1 mmol/L)
Borderline High 200 - 239 mg/dL (5.1 - 6.1 mmol/L)
Magas = 240 mg/dL (6.2 mmol/L)

Egy egészséglgyi szakember megvitatja azokat az értékeket,
amelyek kifejezetten megfeleléek az egyes betegek szamara. Az
orvosi dontés meghozatala el6tt legalabb két koleszterinmérést kell
végezni kulon-kilon, mert el6fordulhat, hogy egyetlen leolvasas nem
reprezentalja a beteg szokasos koleszterinkoncentraciojat. Az
emelkedett koleszterinszint csak az egyik kockazati tényezé a
szivbetegségben. Sok mas is van. 200 mg/dl-nél kisebb
koleszterinszint az idedlis.

Forras: Orszagos Egészségﬁgy\ Inléze}n Nemzeti Sziv-, Tf::dﬁ- és Vérintézet. ATP Il ira a A 6 gyors tajé

https:/fwww.nhlbi.ni Megjelent:, 2001, méjus.
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Eredmények értelmezése

Kivil esik.

UZENET JELENTES
b o Az eredmény < 100 mg/dL (2,5
(] mmol/L) A mérési tartomanyon

CHOL

-— e

K-
LT
.‘-
-'

3
a
=
g

Az eredmény 100-400 mg/dL (2,5-

10,3 mmol/L)

L
|

Az eredmény > 400 mg/dL (10,3
mmol/L) A mérési tartomanyon kivul

esik.

Kérjiik, forduljon orvosahoz, hogy meghatarozza az On szamara
legmegfelelébb céltartomanyt.
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Triglicerid teszt

A mér6 egy mérési modot kinal: Altalanos.

o Helyezzen be egy tesztcsikot a mérd bekapcsolasahoz. Megjelenik
“e—m/" avillogo “&“ és a “TG "a képernydn.

o Az elsé vércsepp levétele utan tordlje le. Nyomja meg ujra, hogy vegyen
még egy csepp teljes vért mintaként a vizsgalathoz.

o A vérkoncentracio jelzésére hasznalt mértékegységa plazma trigliceridek
tébmegdimenzidjuk (mg/dL) vagy molaritasuk (mmol/l) lehet. A
hozzavetdleges szamitasi szabaly a mg/dl-nek mmol/l-re vald
atszamitasara a kovetkezd:

mg/dL 88.574-¢el = mmol/L E’elda: 120 mg/dL + 88.574
osztva =
1.35 mmol/L
mmollL | 88.574-el = mg/dL :Pelda:2.5 mmol/L x 88.574
szorozva 221 mg/dL

Referenciaértékek
A trigliceridértékek plazmaval egyenértékli eredményeket adnak, és
milligramm triglicerid per deciliter vérben (mg/dL) vagy millimol triglicerid per
liter vérben (mmol/L) jelennek meg.

Triglicerid szintek (mg/dL or mmol/L)
Megfeleld <150 mg/dL (1.70 mmol/L)
Borderline High =150 — 199 mg/dL (1.70-2.25 mmol/L)
Magas =200 — 499 mg/dL (2.26-5.64 mmol/L)
Nagyon magas = 500 mg/dL (5.65 mmol/L)

Az egészségligyi szakember megfelel6 értéket javasol, amely az egyes
paciensekre jellemzd. Az orvosi dontés meghozatala el6tt legalabb két
meérést el kell végezni kuldn-kulon, mert eléfordulhat, hogy egyetlen
leolvasas nem tikrézi a paciens szokasos trigliceridkoncentraciojat. Az
emelkedett trigliceridszint csak az egyik kockazati tényezd a
szivbetegségek kialakulasaban. A 150 mg/dI-nél (1,70 mmol/l)
alacsonyabb trigliceridszint az idealis.
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Forras: Nemzeti Koleszterin Oktatasi Program. A magas vér koleszterinszintjének
kimutatasa, értékelése és kezelése felnétteknél (felnétt kezelési panel IIl.) Zarojelentés.
Orszagos Egészségligyi Intézetek. Orszagos Sziv-, Tudé- és Vérintézet. NIH Publikacié No.
02-5215, 2002. szeptember.

Eredmények értelmezése

UZENET JELENTES

Az eredmény < 70 mg/dL (0,79
Io ! [mmoliL) A mérési tartomanyon
kivil esik.

] " ["l Az eredmény 70-600 mg/dL (0,79-
1Sl |6.77 mmoll)

mgidL
[N Az eredmény > 600 mg/dL (6,77 mmol/L) A
o mérési tartomanyon kiviil esik.

Kérjiik, forduljon orvosahoz, hogy meghatarozza az On szamara
legmegfelelébb céltartomanyt.
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Hugysav teszt

A mér6 egy mérési modot kinal: Altalanos.

o Helyezzen be egy tesztcsikot a mérd bekapcsolasahoz. Megjelenik
“e—m/" avillogo “&“ és a “UA "a képernydn.

o Az elsd vércsepp levétele utan tordlje le. Nyomja meg ujra, hogy vegyen
meég egy csepp teljes vért mintaként a vizsgalathoz.
lehet tdmegdimenzié (mg/dL) vagy molaritasa (umol/L). A
hozzavetbleges szamitasi szabaly a mg/dL ymol/L-re valé atszamitasara
a kovetkezé:

mg/dL  |59.48-al = umoliL ng?”r?]g?ﬁ_’d'- x59.48 =
szorozva ©OH
59.48-al i} Példa:594.8 pmol/L = 59.48
MmoliL 1 o tva =mg/dl 1 4o mg/dL

Referenciaértékek

A hugysav-leolvasasok plazmaval egyenértékli eredményeket
adnak, és milligramm hagysav per deciliter vérben (mg/dL) vagy
mikromol hugysav vérben (umol/L) jelennek meg.

Férfiaknal 3.5 - 7.2 mg/dL (208 - 428 pmol/L)
N&knél 2.6 - 6 mg/dL (155 - 357 pmol/L)

Forras: National Kidney Foundation. 2014.
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Eredmények értelmezésée

UZENET JELENTES
] - Az eredmény <3 mg/dL (178 pmol/L)
I Il | Mérési tartomanyon kivil esik.
UA- ,
‘-"’ " Az eredmény 3-20 mg/dL (178-1189 umol/L)
[N Az eredmény > 20 mg/dL (1189 ymol/L)
o Mérési tartomanyon kiviil eik.

Kérjiik, forduljon orvosahoz, hogy meghatarozza az On szamara
legmegfelel6bb céltartomanyt.
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Mérésieredmények visszanézése

1. A mérd a legutdbbi 100 (TD-4216A) / 1000 (TD-4216B) vizsgalati
eredményt a megfeleld datumokkal és idépontokkal egyttt tarolja a

allapotabol kezdje.

2. Nyomja meg az M gombot.
“[™] ” megjelenik a kijelz6n, és az elsd, amit lat, az utolsd mérési
eredmény datummal, id6ével és mérési méddal.

3. Nyomja meg a « vagy » gombot a mérében tarolt 6sszes
vizsgalati eredmény gérgetéséhez. Nyomja meg a » gombot a régi
vizsgalati eredmény megtekintéséhez, és nyomja meg a € gombot
az Ujak megtekintéséhez. A "toP” felirat akkor jelenik meg, amikor
eléri a legfrissebb vizsgalati eredményt. Az "End” felirat akkor jelenik
meg, amikor eléri a legrégebbi eredményt. Nyomja meg és tartsa
lenyomva az M gombot a mér6 kikapcsolasahoz.

A vércukorszint atlageredményeinek attekintése

1. Kezdje kikapcsolt mérével. Nyomja meg és engedije fel a €
gombot a meméria modba vald belépéshez az atlagos

eredmények eléréséhez, amikor a képernyén ”[1]” és ” DAY AVG "
lathatd. A kijelz6n megjelenik az altalanos médban mért 7 napos
atlageredménye.

2. Nyomja meg a » gombot , hogy attekintse az egyes mérési

maodokban tarolt 14, 21, 28, 60 és 90 napos atlageredményeket

Gen, AC és PC sorrendben.

3. Kilépés a memoriabol.

Tartsa lenyomva az M gombot, és a miiszer az utolsé vizsgalati eredmény
megjelenitése utan kikapcsol.

MEGJEGYZES

o Barmikor, amikor ki szeretne Iépni a memoriabdl, tartsa lenyomva
az M gombot 3 masodpercig, vagy hagyja minden mivelet nélkil
1 percig, ezt kévetéen a mérd automatikusan kikapcsol.

o A kontrolloldat eredményeit NEM tartalmazza a napi atlag.
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Adatatvitel Bluetooth-on keresztul

Adatatvitel laptopra

A Health Care Management System segitségével megtekintheti a
teszteredményeket Windows 10 (vagy Ujabb) laptopon. Ha tdbbet szeretne
megtudni az egészségligyi iranyitasi rendszerrél, forduljon a
forgalmazéhoz vagy a vasarlas helyéhez segitségért. Kérjik, vegye
figyelembe, hogy az adatok atvitele elétt be kell fejeznie a parositast a
mérd és a laptop kozott.

Parositas laptoppal

1. A szoftver beszerzése és telepitése

Toltse le az Egészségugyi Menedzsment Rendszert, kérjuk,
latogasson el a TAIDOC weboldalara: www.taidoc.com.

2. Csatlakozas a laptophoz

Kapcsolja be a Bluetooth funkciét a mérékésziléken és a laptopon,
majd parositsa a mérét a laptopjaval

3. Adatatvitel

Az adatok atviteléhez kdvesse a szoftverhez mellékelt utasitasokat.
Az eredmények datummal és idéponttal egyutt kerlilnek atvitelre.

Adatatvitel mobileszkozre

A mérési eredményeket atviheti a mérérél a Medtrend alkalmazasba a
mobileszkdzén Bluetooth-on keresztiil. A Medtrend alkalmazast az On
egészseégeének Onellenbrzésére és elemzésére tervezték. Keérjuk, elészor
toltse le és telepitse a Medtrend alkalmazast. Az operacios rendszer
verziodjara vonatkozo kovetelményeket az App Store vagy a Google Play
aruhazban talalja meg, mielétt letdlti az alkalmazast.

Kérjlk, vegye figyelembe, hogy az adatatvitel el6tt be kell fejeznie a
parositast a méré és a mobileszkdz kozott.

Parositas mobileszkozzel
1. Kapcsolja be a Bluetooth-t mobileszk6zén.

2. Kdvesse a Medtrend alkalmazas utasitasait az eszkéz
parositasahoz. (Pl. Keresse meg a mérét, majd adja hozza az
alkalmazashoz).
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3. Miutan az alkalmazast sikeresen parositotta az eszkozzel, a
mérd Bluetooth funkcidjanak be kell kapcsolnia, miel6tt
adatokat tovabbitana a Medtrend alkalmazasba.
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Bluetooth jelzé6 a mérén

BLUETOOTH
JELZO A MERON ALLAPOT
) L A Bluetooth funkcié be van kapcsolva, és
Villogo kék . .
csatlakozasra var.
Kék

/A Bluetooth kapcsolat létrejott.

Megjegyzés

mobileszkdz és a mérd

o A mérémUszer nem tud tesztet végezni adatatvitel kdzben.

o Az adatok atvitele elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy késziléke
tamogatja a Bluetooth Smart technolégiat, a Bluetooth-beallitas be
van kapcsolva az eszk6zon, és a mérémiszer megfeleld
hatétavolsagon belll van.

o A Bluetooth funkciét a kulénbdzé mobileszkdz-gyartok kilénbozé
maodon valdsitjak meg; kompatibilitasi probléma Iéphet fel a

kozott.
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Adatatvitel kabelen keresztul

Hasznalhatja a mérét egy adatkabellel és az egészseégugyi feltigyeleti
rendszerrel, hogy megtekinthesse a vizsgalati eredményeket a
szamitégépén. Ha tdbbet szeretne megtudni az egészségugyi
felugyeleti rendszerrdl, vagy kulén adatkabelt szeretne beszerezni,
kérjik, forduljon a forgalmazoéhoz vagy a vasarlas helyéhez
segitségeért.

1. A sziikséges kabel beszerzése és a szoftver telepitése

Az Egészseégligyi Menedzsment Rendszer letoltéséhez latogasson el a
TAIDOC weboldalara: www.taidoc.com.

2. Csatlakozas a szamitégéphez

Csatlakoztassa a adatkabelét a szamitégépéhez. A mérémiszer
kikapcsolt allapotaban csatlakoztassa a kabelt masik végét a méré
adatportjahoz. A ,PC” megjelenik a mérémuiszer kijelzéjén, jelezve, hogy a
méré kommunikaciés médban van.

3. Adatatvitel

Az adatok atviteléhez kdvesse a szoftver utasitasait. Az eredmények

datummal és id6éponttal egyutt keriilnek atvitelre. Huzza ki a kabelt, és a
mérd automatikusan kikapcsol.

Megjegyzés

A mérémUszer nem tud tesztet végezni, amig a szamitogéphez
csatlakozik.
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Adatatvitel NFC-n keresztul

A mérési eredményeket atviheti a mérérél az NFC-képes mobileszkézén
Iévé Medtrend alkalmazasba. A Medtrend alkalmazast az On
egészseégeének onellenbrzésére és elemzésére tervezték. EI6szor le kell
toltenie a Medtrend alkalmazast a Google Playrél mobileszkdzére.

Kovesse az alabbi Iépéseket az NFC-n keresztiili adatatvitelhez:
1. Kovesse a Medtrend alkalmazas utasitasait az eszkoz
csatlakoztatasahoz (példaul érintsen meg egy NFC-mérét).

2. Erintse meg a mérékésziilék hatuljan talalhaté NFC-antennat a
mobileszkdz NFC-antennajahoz (ligyeljen arra, hogy mindkét eszkdz
NFC-antennajat igazitsa).

3. Az atvitel befejezése utan a teszteredményeket a rendszer elmenti a
Medtrend alkalmazas.
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Karbantartas

Méro tisztitasa és fertétlenitése

e Puha nedves ruhaval vagy enyhe tisztitészerrel tordlje le a méré
kilsejét, majd térdlje szarazra a készuléket puha, szaraz ruhaval. NE
hasznaljon szerves old6szert a mérd tisztitasahoz.

o NE Oblitse le, és NE meritse vizbe vagy mas folyadékba.

o A teszt elvégzése utan mindig fertétlenitse a méré felliletét 70%-os
alkohollal megnedvesitett pamuttal.

e Kerllje a nedvesség bejutasat a nyilasokba (példaul a tesztcsik
nyilasaba, elemtarté stb.)

Mér6 tarolasa

e A mérét mindig az eredeti tarolédobozaban tarolja vagy szallitsa.
o Kerllje a méro6 leejtését.

o Kertlje a kdzvetlen napfényt vagy a magas paratartalmat.

Hasznalt méré

A hasznalt mérét szennyezett targyként kell kezelni, amely
fertézésveszélyt hordozhat a mérés soran. A hasznalt
mérdeszkdzben lévé elemeket ki kell venni, és a mérét a helyi
eléirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Ez a méré nem tartozik az elektromos és elektronikus berendezések
hulladékairdl szo6l6 2012/19/EU iranyelv hatalya ala.

Tesztcsikok kezelése

o Kerllje a kdzvetlen napfényt, h6t és magas paratartalmat. NEM
fagyaszthato.

o A tesztcsikokat csak az eredeti tubusaban tarolja. A felnyitas datumat irja ra
a tesztcsikos tubusra. NE hasznalja a tesztcsikokat a lejarati id6n tul, mert
pontatlan eredményeket okozhat.

e Minden tesztcsikot azonnal hasznalja fel, miutan kivette a tubusabdl.
Szorosan zarja le az tubus fedelét, mi%én kivette a tesztcsikot a tartalybol.



e Csak tiszta és szaraz kézzel érintse meg a tesztcsikot.

e Semmilyen mddon ne hajlitsa meg, ne vagja el vagy valtoztassa meg a
tesztcsikot.

e A tesztcsikos tubust tartsa tavol gyermekektdl, mert a kupak és a tesztcsik
fulladasveszélyt jelenthet. Lenyelés esetén azonnal forduljon orvoshoz

segitsegeért.

Tovabbi informacidkért olvassa el a tesztcsik hasznalati és kezelési
utmutatéjat
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Elem

A méréhoz két 1,5 V-os AAA méret( alkali elem tartozik
Alacsony akkumulator jelzés

A mér6 az alabbi Uzenetek egyikét jeleniti meg, ha a mérd
feszultsége csokken.

1. Amikor a “ {4 ” szimbélum megjelenik a kijelzén megjelend
Uzenetekkel egyutt A méré megfelel6éen mikodik, és az eredmény
pontos marad, de ideje kicserélni az elemeket.

2. Amikor a “ = ” szimbélum jelenik meg E-b, /\ és “Low”
felirat: A teljesitmény tul alacsony a teszt végrehajtasahoz. Kérjuk,
azonnal cserélje ki az elemeket!

Elem cseréje

Az elemek cseréjéhez (I) gy6z6djon meg arrél, hogy a méré
kikapcsolt allapotban van:
1. Nyomja meg az elemtart6 fedelének szélét, és emelje fel az
eltavolitashoz.
2. Vegye ki a régi elemeket, és cserélje ki két 1,5 V-os AAA méreti alkali
elemre.
3. Csukja be az elemtarto fedelét. Ha az elemek megfeleléen vannak
behelyezve, akkor egy sipolé hangot fog hallani.

Megjegyzés

o Az elemek cseréje nem befolyasolja a készilékben tarolt
teszteredményeket

o Minden elemet tartson gyermekektdl tavol. Lenyelés esetén kérjen
azonnali orvosi segitséget.

o Az elemekbdl vegyi anyagok szivaroghatnak, ha hosszabb ideig
nem hasznaljak 6ket. Tavolitsa el az elemeket, ha hosszabb ideig
(azaz 3 hénapig vagy tovabb) nem hasznalja a készlléket.

o Az elemeket a helyi el6irasoknak megfeleléen artalmatlanitsa
kérnyezetvédelmi eldirasokat betartva.

42



Rendszer hibaelharitas

Ha kdveti a javasolt miveletet, de a probléma tovabbra is fennall,
forduljon a forgalmazoéhoz.

Hibalizenetek

UZENET

JELENTES

TEENDO

E-b

Elem lemerlt

Azonnal cserélje ki
az elemeket

E-U

Hasznalt tesztcsik

Ismételje meg a
méréest egy (j
tesztcsikkal

E-2

A tesztcsik /
kodcsik lejart

Gy6z6djon meg
arrol, hogy a mérén
beallitott datum
helyes, és
ellendrizze a
csomagolason
feltintetett lejarati
datumot. Ha a
probléma tovabbra is
fennall, ismételje
meg a miveletet egy
Uj kédcesikkal.

E-t

A kornyezeti
hémérséklet a
rendszer mikodési
tartomanya felett
vagy alatt van.

Ismételje meg a tesztet,
miutan a miszer és a
tesztcsik a mikodési
hémérséklet-tartomanyon
belll van.

E-0
E-A
E-E

Probléma a
mérémiszerrel

Ismételje meg a tesztet egy
Uj tesztcsikkal. Ha a mérd
tovabbra sem mikodik,
forduljon segitségért a
forgalmazohoz.




Mérési médban:

Ismételje meg a tesztet egy

Probléma a Uj tesztcsikkal. Ha a mér6

mérémiiszerrel. tovabbra sem miikédik,
forduljon segitségért a
forgalmazohoz.

E-C Ha az ,NFC- Ismételje meg az ,NFC
beallitas” funkciot beallitas” folyamatot.
hasznalja az Ugyeljen arra, hogy mindkét
alkalmazason (csak | eszkéz NFC antennajat
NFC-modell): A igazitsa. Ne mozgassa
beallitas nem mindkét eszkdzt az NFC
fejez6détt be. beallitasi folyamata kézben.

A folyamat utan tavolitsa el a

mobileszkdzt, és nyomja meg

aP> a gombot a mérén.
Visszaszamlalas . 3 s

o kozben eltavolitiak a Tellqnts’e a.t az utasitasokat,
tesztcsikot, vagy és |sET.1ete:IJe meg a tesztet’
hincs elegends egy Uj csu_kkal. H? a prrc.)blema
vérmennyiség tova’bb’ra is fennall, kerj’erl

segitséget a forgalmazotol.
IA kddcsik nem lett Ellenérizze, hogy a kddcsik
behelyezve a tesztelés helyesen lett-e behelyezve a
elétt, vagy a méré nem [kddolashoz.

E-8 nem tdmogat Gy6z46djon meg rdla, hogy a

bizonyos
paramétereket.

megfelel6 kédcsikot hasznalt.
Ha a probléma tovabbra is
fennall, kérjen segitséget a

forgalmazotol.
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Hibaelharitas

1. Ha a mérd nem jelenit meg Uzenetet a tesztcsik behelyezése utan:

Lehetséges ok

Teend6

Lemerdlt elemek

Cserélje ki az elemeket

Tesztcsik fejjel lefelé
vagy hianyosan lett
behelyezve a mérébe.

Helyezze be a tesztcsikot ugy, hogy
az érintkezdket dugja be a tesztcsik
nyilasba.

Hibas mérémuszer vagy
tesztcsikok.

Keérjuk, Iépjen kapcsolatba a
forgalmazéval.

2. Ha a mérés nem indul el a vérminta felszivasa utan:

Lehetséges ok

Teendd

Elégtelen vérminta.

Ismételje meg a tesztet egy Uj
tesztcsikkal nagyobb mennyiségi
vérmintaval.

Hibas tesztcsik.

Ismételje meg a tesztet egy Uj
tesztcsikkal.

A vérminta az automatikus
kikapcsolas utan kerlt
felszivasra (1 perccel az
utolsé felhasznaldi mivelet
utan).

Ismételje meg a tesztet egy Uj

tesztcsikkal. Varja meg a villogo 4
szimbolumot a kijlezén.

Hibas a mérémiszer.

Kérjlk, forduljon a forgalmazéhoz.

3. Ha a kontrolloldat vizsgalati

eredménye kivll esik a tartomanyon:

Lehetséges ok

Teend6

Hiba a teszt végrehajtasa
soran.

Olvassa el figyelmesen az
utasitasokat, és ismételje meg a
tesztet.

IA kontrolloldatos tubust
nem razta fel
megfelelben.

Razza fel alaposan a kontrolloldatot,
és ismeételje meg a tesztet.

Lejart vagy szennyezett
a kontrolloldat

Ellendrizze a kontrolloldat lejarati

datumat.
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Tul meleg vagy tul hideg
kontrolloldat.

A kontrolloldatnak, a méréeszkdznek
és a tesztcsikoknak 20°C és 25°C
kozotti szobahémérsékleten kell
lennilik a vizsgalat el6tt.

Hibas tesztcsik.

Ismételje meg a tesztet egy Uj
tesztcsikkal.

Hibas a méréeszkoz.

Keérjuk, forduljon a forgalmazohoz.

A mér6 és a tesztcsik nem
megfeleld mikddése.

Kérjlk, forduljon a forgalmazéhoz.
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Szimbélumok jelentése

e
N
©w

SYMBOL REFERENT SYMBOL REFERENT
Meghatalmazott
Ir? vitro o [Ec [rer] képviseldje
diagnosztikai
eszkoz
Olvassa el a _
I:m hasznalati u Gyarto
Utmutatot!
Jf HOémérséklet A Figyelmeztetés
hatarérték
0 |Lejaratiio Pératartalom
hatarérték
LoT Gyartasi tétel kddja C CE jelolés
0

Gyartasi szam

\.’ROHS

RoHS megfeleléség

e

Katalégusszam

=

Ez a készllék nem tartozik a haztartasi hulladék kozé,
és a helyi térvényeknek megfeleléen az elektromos és
elektronikus eszkdzo6k Ujrahasznositasara szolgald
gyljtéhelyen kell leadni. Ha elemeket tartalmaz, az
elemeket ki kell venni, és a kimertilt elemek szelektiv
gyUjtési helyének megfeleléen kell artalmatlanitani.
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Miszaki adatok

Modellszam: Premium

Méret: 102,5 (H) x 59,6 (Sz) x 21,8 (Ma) mm
Suly: 89 g (elemek nélkul)

Aramforras: 2 db 1,5 V-os AAA alkali elem
Kijelz6: LCD hattérvilagitassal

Memoéria: 100 (TD-4216A)/ 1000 (TD-4216B)
Kiils6 kimenet: szalagkabel / Bluetooth / NFC
Automatikus mintabetoltés-érzékelés
Automatikus elektrédabehelyezés-érzékelés
Automatikus reakcioid6 visszaszamlalasa
Automatikus kikapcsolas 1 perc utan mivelet nélkiil

Homérséklet figyelmeztetés

A tesztcsik miikodési feltételei:
Vércukor: 8°C és 45°C kozott (46,4°F és 113°F kozott) és 10%-90% R.H.
(nem kondenzalo);

B-keton, laktat, 6sszkoleszterin, trigliceridek és hugysav: 10—40 °C (50—
104 °F) és 10-85% relativ paratartalom (nem kondenzal6do)

A méré tarolasi/szallitasi feltételei:

-20 °C és 60 °C kozott (-4 °F és 140 °F kozott) és 10% és 93% kozotti
relativ paratartalom kozétt (nem kondenzalédo)

A tesztcsikok tarolasi/szallitasi feltételei:

Vércukor: 2°C és 30°C kozott (35,6°F és 86°F kozott) és 10%-90% R.H.
(nem kondenzalo);

B-keton, laktat, 6sszkoleszterin, trigliceridek és hugysav: 2-30 °C (35,6-86
°F) és 10-85% relativ paratartalom (nem kondenzal6do)
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Mértékegységek:
Vércukor / Osszkoleszterin / Triglicerid: mg/dl vagy mmol/l

B-Keton/ Laktat: mmol/l

Hugysav: mg/dl vagy pmol/l
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Mérési tartomany:

Vércukor teszt: 10 - 800 mg/dl (0.56 - 44.4 mmol/l)
B-Keton teszt: 0.1 -8.0 mmol/l

Laktat teszt: 0.3 - 22 mmol/l

Osszkoleszterin teszt: 100- 400 mg/dl (2.5-10.3 mmol/l)
Triglicerid teszt: 70 -600 mg/dl (0.79 - 6.77 mmol/l)
Hugysav teszt: 3 - 20 mg/dL (178 - 1189 pmol/l)
Varhato élettartam: 5 év

Mikodési magassag: 2000 m-ig, beltéri hasznalatra
Szennyezettségi fok: 2. szennyezettségi fok

Ezt az eszkdzt ugy tesztelték, hogy megfeleljen a kdvetkezdk
elektromos és biztonsagi kovetelményeinek: IEC/EN 61010-1,
IEC/EN 61010-2-101, IEC/EN 61326-1, IEC/EN 61326-2-6, EN
300 328
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